€DPROUT

Os Sadvipras e a Sintese Social Permanente

Vimos que, no decorrer da histéria, diferentes classes sociais
lideram a sociedade, passando de um fase progressista ou dindmica
para uma fase de exploracio. Isso acontece devido aos interesses de
lideres egoistas, que tém uma visio limitada pela psicologia de sua
classe. Por causa desses interesses de grupos, as mudancas de ciclos
sociais ndo ocorrem suavemente, mas sim através de conflitos.

Revolugio e contra-revolucio sio movimentos alternados,
que muitas vezes levam a sociedade a beira de um desastre e geram
muito sofrimento.

Uma questio surge: toda fase de exploragio deve ser seguida
por uma revolugio (fisica ou intelectual), que cause sofrimento
inevitdvel? Serd que, quando uma classe chega ao estdgio de explo-
racio, a sociedade deve sucumbir numa fase de estagnacio social?

A filosofia de PROUT visa ao estabelecimento de uma sinte-
se social que perdure ¢ tenha a orientagio de liderangas espirituais
¢ intelectuais. Esses lideres sio personalidades chamadas sadvipras
(ver apéndice C), que, por seus esforgos fisicos, mentais e espiritu-
ais, desenvolvem as qualidades positivas de todas as classes, tendo
também forga moral e coragem para lutar contra a injustiga e a
exploragio.

Sadvipras sio pessoas que dedicam suas vidas ao bem-estar da
sociedade, como expressio do amor despertado na busca da reali-
zacio espiritual. Elas sio capazes de inspirar a sociedade ¢ condu-
zi-la numa diregio sintética ¢ progressista. Se houver um esfor¢o
coletivo para alcancar o progresso social (ver “Seis Fatores para
o Desenvolvimento ¢ o Progresso” — Apéndice D), a sociedade
poderd gerar um nimero suficiente de sadvipras, os quais poderio
liderar uma transformacdo positiva.

A mudanga dos ciclos sociais é considerada como inevitdvel,

LEITURA ADICIONAL:
“Human Society”, P. R. Sarkar, Part 2
Todo o livro é dedicado ao estudo da dindmica dos ciclos sociais.

contudo, se houver orientacio de lideres socioespirituais, a pro-
gressao dos ciclos sociais poderd ocorrer de forma suave. Os sad-
vipras sio pessoas capazes de aplicar dinamismo e forca suficiente
ao ciclo social, a fim de acelerar a transicio de uma classe social
degenerada para a préxima. Eles terdo a capacidade e o compro-
misso de acelerar o ciclo social assim que os sinais de decadéncia
ou exploracio social ficarem evidentes, coordenando a transicio
para a préxima era, de forma positiva. No sentido filosofico,
eles sio vistos como se estivessem no nicleo dos ciclos sociais,
influenciando externamente a progressio em espiral da estrutura
da psicologia social.

O movimento dos ciclos sociais serd desordenado, se nio
houver a a¢io dos sadvipras para coordend-los e organizi-los. Do
ponto de vista espiritual, a sociedade humana ainda esti num
estigio primdrio. Quando os seres humanos puderem, conscien-
temente, controlar o movimento progressivo da sociedade, coor-
denando as mudancas de eras das diferentes psicologias sociais,
entdo, se dard o inicio de uma sociedade humana mais madura.
Isto pode parecer com o que Marx e Engels definiram como evo-
lucio da histéria humana do “reino da necessidade”™ para o “reino
da liberdade”.

Essa ndo ¢ uma visio estitica das transformacées da socieda-
de, mas sim a busca do movimento dindmico dos ciclos sociais por
uma sociedade progressista ¢ sauddvel.

E importante lembrar que a visio espiritual universalista é
a base desta filosofia. PROUT ¢ essencialmente uma estrutura
formada para desenvolver o potencial individual e coletivo em to-
dos os niveis — fisico, psiquico e espiritual — sintetizados numa
sociedade progressista e dinfimica.

Revolucionarios Especialistas: Os Sadvipras

Vimos que, no decorrer da histéria, diferentes classes sociais lideraram a sociedade, passando de uma
fase progressista ou dindmica para uma fase de exploracio. Isso acontece por causa dos interesses individuais
da classe dominante. Em conseqiiéncia desses interesses de grupos, as mudancas do Ciclo Social nio ocorrem
suavemente. Conflitos de classes causam revolugdes e contra-revolugdes das forcas progressistas contra as
forcas reacionarias. Esses movimentos alternados geram muito sofrimento, confusio e muitas vezes levam a
sociedade 4 beira de uma catdstrofe. A humanidade entdio estaria fadada a ser continuamente dominada pelos
interesses das classes contririas?

Ainda que Prout veja a histéria da luta de classes por um angulo amplo, também aceita que,
individualmente, as pessoas fortes tenham a capacidade de influenciar e oferecer esperancga a sociedade. Prout
visa 4 formacdo de liderancas espirituais intelectualmente desenvolvidas, chamadas sadvipras, palavra sinscrita
que literalmente significa "pessoas com mentes sutis". Os sadvipras, por suas virtudes e seu esfor¢o fisico,
mental e espiritual desenvolvem as qualidades positivas de todas as classes, tendo também for¢a moral e
coragem para lutar contra as injustigas ¢ a exploracio.

Entre as qualidades do sadvipra se incluem a honestdade, a coragem, a dedicagio ¢ o espirito de

servico e sacrificio pela humanidade. Eles estio firmemente estabelecidos nos principios éticos universais
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explicados no capitulo seguinte. Durante sua vida, Sarkar sempre falou sobre os
sadvipras com o maior respeito, dizendo que eles representam o mais elevado ideal
a que uma pessoa possa aspirar. Eles sao os lideres que dedicam suas vidas ao
bem-estar da sociedade, expressando o amor despertado na busca da realizacéo
espiritual. Pelo exemplo pessoal, eles sdo capazes de inspirar e guiar a sociedade e
conduzi-la a um caminho holistico e progressista.

Prout nos ensina que cada individuo pode evoluir até chegar a ser um sadvipra. P.
R. Sarkar escreveu: Nossa abordagem ndo é para chamar algumas classes de
ruins... e sim encorajar todos a praticarem e a desenvolverem as boas qualidades
de todas elas. Por exemplo, a mente desenvolvida de um intelectual é necessaria
para todos... Seja um shudra, um vaeshya ou outra classe qualquer, cada pessoa
tem que se esforgar para desenvolver e fortalecer sua mente. Todos tém que
trabalhar para ter um corpo forte e saudavel. Todos tém que trabalhar para viver...
Trabalhar como catador de papéis nas ruas — a mais simples de todas as tarefas —
€ muito mais respeitavel do que depender de outros para obter suas necessidades
diarias. Nao é somente quem ganha dinheiro e tem uma vida econbmica
equilibrada que é importante. Mesmo a mais baixa das classes sociais, aquela que
as pessoas geralmente desprezam, tem igual importancia. Todos devem servir
fisicamente aos outros. Isso € normalmente visto como o trabalho dos shudras,
mas os sadvipras ndo poderdao se desenvolver por completo a ndo ser que eles
também fagcam isso de forma eficiente. Resumindo, todas as caracteristicas das
quatro classes tém que ser desenvolvidas por cada individuo... Ndo s6 o dominio
dessas caracteristicas é necessario, mas também sua pratica regular é essencial...
Assim, todo individuo se toma preparado universalmente. Ele se toma tdo bom
como um vipra ou um shudra.

Portanto, ndo sobra espaco para alguns deixarem outros para tras e formarem
grupos especiais. Essa sociedade sem classe ndo é somente uma meta... mas uma
evolucao pratica. Essa abordagem para mudar uma sociedade cheia de classes e
setores nunca foi pensada anteriormente. Esse sistema de classes, que se tentou
passar como um desenvolvimento natural e evolutivo, pode ser removido por um
meétodo ainda mais légico, para formar uma sociedade sem classes.

Portanto, Prout ndo é somente uma organizacao de idealistas ou moralistas que
pregam uma sociedade sem classes, mas um método, um sistema... que nos leva
a uma sociedade sem classes. Esse sistema nao foi formado como resultado de
mudancas ciclicas na esfera econbmica do mundo, como a evolugdo do
comunismo; mas é uma mudanca radical em todas as praticas econémicas
existentes e teorias concebidas até hoje. E uma revolucéo na esfera econémica da
vida neste mundo?

Ao mesmo tempo em que Sarkar vé a rotacao do Ciclo Social como inevitavel, ele
acredita que os visionarios socio espirituais, que se esforcam para estar acima dos
interesses de sua classe em particular, poderdo ajudar na transicdo do progresso
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social. Ele descreve que o papel dos sadvipras é se situar no nucleo do ciclo social,
ajudando a cada grupo a se desenvolver e a liderar, por sua vez, a sociedade.
Quando os sinais de decadéncia ou exploracado social aparecerem, os sadvipras
vao aplicar dinamismo e forga suficientes ao ciclo social, a fim de acelerar a
transicao para a proxima classe social, reduzindo os periodos de disturbios sociais.

Sadvipras servirdo em juntas e corpos coletivos com o papel de conselheiros para
orientar o progresso de sociedade. Sua Unica meta é servir, e eles receberao
reconhecimento por sua dedicagido ao bem-estar do povo.

O modelo proutista de lideranga sadvipra busca utilizar as forgas dindmicas da
humanidade de um modo positivo. Prout utiliza o potencial individual e coletivo em
todos os niveis — fisico, psiquico, social e espiritual — sintetizados numa
sociedade cada vez mais progressista e vibrante.

O Brasil é capaz de criar sadvipras (verdadeiros lideres espirituais altruistas)? —
Claro que sim!. Podemos observar exemplos recentes, como o ambientalista Chico
Mendes, o educador revolucionario Paulo Freire e o sociélogo Herbert de Souza, o
Betinho, que liderou a Campanha da Cidadania Contra a Fome e a Miséria e pela
Vida. Eles e muitos outros dedicaram suas préprias vidas, sem nenhum interesse
pessoal, para o bem-estar do povo.

Lideranca ldeal

O entendimento da natureza das liderancas se desenvolveu muito durante as
ultimas décadas, tanto nos circulos de militantes como, especialmente, no mundo
empresarial.4 A posi¢ao do lider tem grande influéncia sobre os outros, mas esta
influéncia pode ser positiva ou negativa. Pesquisas em empreendimentos
capitalistas mostram que, na percepg¢ado dos empregados, a conduta de seus
superiores tem reflexo de até 70% no clima organizacional.

Os grandes Lideres sao fortalecidos por grandes lutas. A opressdo e a prisao
moldaram grandes lideres dos tempos atuais, como Martin Luther King e Malcolm
X nos Estados Unidos, Andrei Sakharov na Russia, Anwar Sadat no Egito, Vaclav
Havei na Republica Tcheca, Aung San Suu Kyi na Birmania, Rigoberta Menchu na
Guatemala, Xanana Gusman no Timor, Luiz Inacio Lula da Silva no Brasil e Nelson
Mandela na Africa do Sul.

O caminho darevolugao é o caminho mais dificil de todos, e todos os que escolhem
trilhar esse caminho enfrentardo cada vez maiores riscos e desafios. Porém, os
maiores inimigos que terdo de confrontar sdo os inimigos e os apegos internos:
complexos, fraquezas e medos. Por exemplo, muitas pessoas tém medo do
fracasso e de parecerem inseguras em frente aos outros. Um dia qualquer, os
lideres terdo que confrontar aquilo que eles mais temem. A chave do sucesso é
enfrentar esses medos e o0s superar bravamente.
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A luta interior dos lideres é muito importante. O processo de auto-analise é
essencial ao progresso interior: avaliar os préprios erros a cada dia, na verdade, a
cada momento; e lutar para superar cada defeito que surgir.

A fraqueza de muitos revolucionarios é o desejo de conforto e seguranca. O forte
espirito de luta espiritual, como encarnado na ciéncia antiga do Tantra Yoga
(explicado no Capitulo 2), pode ajudar a superar tais desejos. Em vez de evitar os
choques fisicos e psiquicos, a pessoa precisa confrontar e aceitar esses choques
como uma forma de transformacéao e desenvolvimento pessoal.

A verdade é que os defeitos que vemos nos outros, de fato, existem dentro de nds.
Todo ser humano tem a mesma gama de propensdes mentais, cada um
expressando-as de acordo com suas proprias tendéncias.

As pessoas naturalmente tendem a projetar nos outros o que elas odeiam dentro
de si, vendo aqueles que discordam delas como inimigos, e entrando em
discussoOes asperas e conflitos amargos. A projecdo psiquica € um truque que a
mente utiliza para evitar o confronto com 0s inimigos internos.

Ha uma técnica para identificar esta tendéncia em vocé. Pense em alguém com
opiniao totalmente divergente da sua. Essa pessoa pode ter feito algo errado; vocé
ou outros podem ter sido magoados pelas suas acoes. Mas se vocé experimentar
sentimentos de édio, raiva ou superioridade em relagao a essa pessoa, entdo, este
€ um problema que vocé precisa confrontar e superar. Mesmo que vocé discorde
das acgdes de alguém e deseje lutar contra a imoralidade e a injustica, ainda assim
vocé nao deveria confundir as agcdes da pessoa com a propria pessoa.

Sarkar aconselhou que devemos "Estar livres de 6dio, raiva e vaidade, mesmo com
relagdo as pessoas de natureza antagbnica." O sentimento de ciume pode ser
superado, sobrepondo-se a ele um sentimento amigavel em relacdo aquela
pessoa. O ddio deveria ser superado pela compaixao e o perdao; a inveja deve ser
transformada em admiracao e encorajamento. Certamente isto nao é facil, mas
com um esforco continuo, cada tendéncia pode ser mantida sob controle. E uma
pratica para uma vida inteira de autodesenvolvimento.

Este esforco individual é vital para os fundamentos éticos da responsabilidade
social. Verdadeiros lideres apoiam outros para se tornarem grandes também. Eles
encorajam e elogiam as realizagdes de outros. Tais lideres sabem que "o que eu
sou" ndo depende de titulos ou cargos. Como pais corujas que se orgulham dos
feitos dos seus filhos, estes lideres mostram satisfacdo quando outros se tornam
igualmente grandiosos.

Na minha vida, um dos melhores exemplos disto foi meu instrutor, quando fiz
treinamento para me tornar monge. Ele me encorajou e inspirou, deu autoconfianga
e me apoiou para desenvolver a minha préopria identidade.
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Lideres com Inteligéncia Emocional

Lideres eficazes tém que desenvolver o que Daniel Goleman chama de "inteligéncia
emocional". Esse conceito explica que algumas pessoas podem ser intelectuais
brilhantes, com conhecimento e habilidades vastos, mas ainda assim serem
incapazes de entender ou sentir o impacto de suas agdes nos outros. Aqueles que
nao possuem inteligéncia emocional nao tém consciéncia de como os outros se
sentem. Os lideres ideais sao "visionarios", "democraticos", atuando como
"treinadores" e raramente adotam o estilo ditatorial, que é menos eficaz.5

A maioria das pessoas se comunica mais facilmente com outras de mesma origem
cultural. Mas na luta para mudar o mundo, os ativistas terdo que viver e trabalhar
com pessoas de diferentes racas, culturas e nacdes. Choques culturais,
dificuldades de traducao, desentendimentos, discordancias sobre valores e
diferentes pontos de vista sobre o mundo sdo fenbmenos reais que os lideres tém
que confrontar diariamente.

O neo-humanismo ensina que um lider tem que superar a falsa superioridade e o
"sentimento de grupismo", baseados em geo-sentimentos e socio-sentimentos
(explicados em Capitulo 2). Lideres ideais lidam com todas as pessoas como seus
irmaos e irmas, tratando-as imparcialmente, com base em principios universais e
no mérito individual.

Outro principio importante para todos os lideres é dar o exemplo com a sua prdpria
conduta antes de exigir que outros fagam algo.

Infelizmente alguns lideres se tomam arrogantes. Eles acreditam que, se sua causa
€ grande, entdo eles também sdo grandes; isto ndo é necessariamente assim.
Lideres arrogantes carecem de sensibilidade, e se descuidam dos sentimentos e
valores dos outros.

O verdadeiro lider, em vez de desenvolver seu ego, desenvolve a humildade. Um
lider que é humilde da alegria e inspiracdo aos outros.

Lideres inseguros se sentem ameagados pelo sucesso de outros. Alguns homens
se sentem ameacados pelas realizagcdes das mulheres e podem até criar
obstaculos no seu caminho, para diminuir seu sucesso. Lideres inseguros, tanto
homens como mulheres, freqiuentemente se tornam competidores ferrenhos,
quando vém o sucesso de outro projeto como se fosse uma humilhacao para eles.
Embora uma competicao interna saudavel possa inspirar as pessoas a trabalharem
com mais afinco, o espirito de cooperacdo coordenada é também necessario.

Lideres inseguros tém medo de perder o controle da situacao. Eles tém medo de
ouvir reclamacgodes ou criticas, de aceitar um novo modo de fazer as coisas, medo
de desafio e mudanca. Eles tém medo do fracasso. Eles ndo percebem que podem
aprendercom o fracasso, que cada tentativa sem sucesso é uma oportunidade para
0 crescimento pessoal e coletivo. Eles temem que, ao admitirem um erro e se
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desculparem por algo, isto significaria uma perda de prestigio. Ao contrario, um
pedido de desculpas sincero por um erro cometido, juntamente com a vontade de
se corrigir, independentemente de o ato ter sido consciente ou néo, cura
sentimentos feridos e freqlientemente aumenta o prestigio da pessoa aos olhos de
seus companheiros e das pessoas em geral.

Como Inspirar os Outros e a Si Mesmo

Inspiragéo € vital para os ativistas que nao recebem nenhuma compensagao
material. O uUnico combustivel que eles conseguem para servir aos outros e
sacrificar-se por uma causa nobre é a inspiragdo. Sem isso, eles podem querer
desistir.

"Como eu posso inspirar pessoas novas para se unirem a esta luta? Como eu posso
inspirar meus companheiros a continuar? E, mais importante, como eu posso me
inspirar"?

Ha varios ingredientes para a inspiragao.

1. Praticas espirituais: A meditagao diaria fortalece a mente e proporciona uma
fonte de inspiragao e sabedoria. Quanto mais tempo alguém se dedicar a isto, mais
experimentara paz e alegria. A companhia de outros espiritualistas também ajuda
imensamente a inspirar a mente e manté-la crescendo. Frei Betto disse "O mundo
precisa de um novo ser humano, acombinacao do revolucionario Che Guevaracom
a mistica Santa Teresa de Avila.

2. Perspectiva positiva: Numa perspectiva espiritual, todos os obstaculos e
dificuldades ajudam uma pessoa a se desenvolver. E comum individuos e
organizacoes aprenderem mais quando as coisas dao errado. Se, ao invés de nos
desestimularmos por uma perda, redobrarmos os esforgos, frequentemente
poderemos alcancgar os objetivos tragados. Em toda crise existe uma oportunidade
a espera.

3. Entusiasmo: Para inspirar os outros, a pessoa deve ser dindmica, alegre e cheia
de energia. Ao falar com os outros de uma forma vibrante e enfatica, a pessoa pode
transferir vibragdo e alegria ao movimento global pela constru¢do de um outro
mundo. Ha& um provérbio francés que diz "Milagres acontecem aqueles que
acreditam neles". Precisamos abrir nossos olhos para a aventura maravilhosa que
esta acontecendo todos os dias ao nosso redor.

4. Comunicar-se e Obter Boas Noticias de Todo o Mundo: Desde os tempos
primordiais, os seres humanos desejaram pertencer a grandes grupos. Fazer parte
de um movimento popular nos da uma sensacao de sucesso e segurancga. Por outro
lado, esforcos humildes de uma pessoa as vezes parecem insuficientes para terum
efeito significativo na comunidade local ou no mundo todo.
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Somente se ampliar suavisdo paravertodos os esforgos e projetos que estao sendo
realizados em cada pais do mundo, uma pessoa podera perceber o quao forte é o
crescente esforco global para tornar o mundo melhor. Ouvir dos outros e contar as
histdrias de sucesso desse movimento inspira a todos.

5. Estimular as Expressdes Criativas: A luta coletiva precisa da ajuda de todos.
Reconhecendo que as pessoas tém diversas experiéncias e habilidades, os lideres
devem estimula-las a expressar seus talentos de uma forma criativa. Quando as
pessoas discutem livre e francamente, fazem perguntas sinceras e espontaneas,
elas podem aprender e se desenvolver mais segundo o espirito do neo-humanismo.

Novas idéias e novas maneiras de fazer as coisas, quando planejadas
cuidadosamente, infundem uma nova vida nos ativistas cansados, trazendo-lhes
entusiasmo. E as novas experiéncias fortalecerdo as pessoas, desafiando-as a se
arriscarem mais e a superarem seus medos.

6. Rirem Companhia de Outros: Ha um provérbio que diz "Se vocé se levar muito a
sério, ninguém mais o acompanhara." Senso de humor é uma das qualidades mais
lindas que os lideres podem ter. Aqueles que passaram algum tempo com Sarkar
se lembram bem com que frequiéncia ele deu brilho aos seus sentimentos com uma
histéria engragada ou uma piada. As vezes ele fazia as pessoas rirem tanto que elas
chegavam a chorar de rir. Suas histérias eram sempre um convite para que todos
relaxassem e sorrissem juntos, como em uma familia.

Ser um exemplo positivo e se tomar uma fonte continua de inspiragao para todos
ao seu redor deveria ser a meta de todo ativista.

CICLO SOCIAL DE PROUT ¢ Pelo dr. Johan Galtung

O dr. Johan Galtung, ganhador do Prémio da Vivéncia Correta (Right Livelihood
Award), é professor de Estudos da Paz na Universidade Europeia da Paz e em
diversas outras. E diretor de TRANSCEND (uma rede para a paz e o
desenvolvimento) e autor de mais de 70 liviros e centenas de artigos.

P.R. Sarkar foi um grande pensador e grande praticante. Escolhi homenagea-lo
como destacado macro-historiador, enfocando sua Teoria do Ciclo Social e suas
implicagdes para a unidade e a paz mundial... Porém, devido ao etnocentrismo dos
Estados Unidos e da Europa, talvez Sarkar ndo venha a ser citado em livros, textos
ou cursos sobre a civilizacéo.

Em primeiro lugar, o Ocidente é auto-referente com relagcdo as questbes do
Ocidente. Sarkar vai direto ao cerne da nossa histéria com um esquema muito
simples e amplamente universal, sendo, portanto, claramente inspirado muito
mais na sociedade e na histéria indiana do que na nossa. Ele vira o mundo de
cabeca para baixo: enquanto se espera que a india seja reconhecida, dissecada e
compreendida com base em nossos paradigmas, ele nos compreende a partir de
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seus paradigmas. No trabalho de Sarkar, o Ocidente nao estd mais
intelectualmente no comando.

Em segundo lugar, Sarkar chega a conclusdes concretas a partir da sua macro-
histdria e da sua base filosdfica: Prout, a Teoria da Utilizagdo Progressiva. Esta é a
teoria de um sistema econdmico e politico independente, que é inspirado na
espiritualidade e ndo na matéria... Nesse sistema, nao é o dinheiro que estd mais
no comando, nem tampouco os economistas. A meta ndo é o "crescimento
econdbmico" e nem a acumulagado de riqueza, mas um verdadeiro crescimento
humano que satisfaca as necessidades basicas e que seja coroado por um
crescimento espiritual ilimitado. Isto em si ja desqualifica Sarkar como utépico,

como uma pessoa a ser marginalizada. E ha muito mais para dizer...

A histdria é entao vista como uma espiral, e também ¢é a responsavel por anunciar
aos grupos no comando que "acabou o seu tempo", e ao grupo seguinte, "é suavez".
Quando qualquer grupo volta ao poder, a sociedade nao é mais a mesma em sua

totalidade, dai a espiral e ndo o circulo.

Claro que isso é um reflexo dos ciclos de reencarnagao dos individuos. A visdo nao-
ocidental tende a ser ciclica; somente o Ocidente constréi seu projeto linearmente
com a promessa de um, e até mesmo iminente, Estado Definitivo. Isto é também o
que torna o Ocidente tao perigoso, porque algumas pessoas passam a crer que o
Estado Definitivo esta ali na esquina, e assim nasce a tradigao utépica. O resultado
foi Stalin e Hitler e sua luta para criar um perfeito Estado Definitivo no século
passado. Essa luta foi vencida por alguém que clamava pelo "fim da histéria", com
mercados globalizados e eleicoes livres e justas. Em breve isso se provara
igualmente ilusorio...

Contudo, a histéria recente do mundo produziu fenédmenos com grande potencial
sincronizador, além da comunicag¢do. Um deles foi o colonialismo... Esperava-se
que as coldnias aceitassem ser subjugadas, doutrinadas e exploradas, tanto pelas
poténcias colonizadoras como por suas elites colaboradoras. O fato é que as
pessoas reagiram, com sentimento de vinganga, e na maioria das colénias (como
Sarkar previu) os militares assumiram o poder, para igualmente controlar suas
préprias forcas populistas...

Para os mercantilistas, "liberdade" é como dizem os americanos, com sua
subjacente e permanente mentalidade mercantilista: "a liberdade para utilizar a
propriedade privada a fim de adquirir mais propriedade privada". Eles exigem sua
fatia do ciclo, os ocidentais entre eles, com a usual falta de realismo, sempre. Ha
apenas dois sistemas econbmicos, eles proclamaram, o capitalismo e o
socialismo; e se o0 socialismo desmoronou, portanto, o capitalismo prevalecera
para sempre.

A teoria de Sarkar faria outra previsdo: havera uma revolta popular quando a
exploragéao for longe demais. Mais ainda, dada a sincronizacao global das fases, a
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revolta, violenta ou ndo, podera vir a ser de carater global. Quem viver vera. Mas a
teoria de Sarkar tem evidentemente algum poder explanatério. Num certo sentido,
ndo soa estranho dizer que "a compreensio indiana do mundo é muito mais
antiga..."

A mensagem de Sarkar é muito clara: as elites nao podem pisotear as pessoas sem
que estas mais cedo ou mais tarde reajam; e elas véem as eleicdes na democracia
essencialmente como um revezamento entre as elites.

Existe saida para os ciclos de Sarkar? Claro que existe. Sarkar tem uma férmula:
combine a coragem dos guerreiros, a criatividade dos intelectuais, a diligéncia dos
comerciantes e o senso de humildade e simplicidade do povo em uma so pessoa.
Os sadvipras cuidarao para que, nesse processo, cada elite governante dé sua
contribuicao positiva... e para que ela ceda espago a seus sucessores sempre que
0s aspectos negativos de sua classe se tornarem predominantes, como por
exemplo a tendéncia ao autoritarismo (nos guerreiros), o ritualismo (nos
intelectuais) e a exploragao (nos capitalistas). Sem esquecer da tendéncia negativa
comum a todos os grupos governantes: a arrogancia. Os sadvipras, semelhantes
aos boddhisatvas de algumas ramificacdes do budismo, tém o compromisso de
assumir essa funcgéao.

P. R. Sarkar encorajou todos a aceitarem este desafio:

Em todas as eras, a classe dominante a principio governa, depois comecga a
explorar, fazendo com que ocorram evolugdes ou revolugdes. Por ndo haver
sadvipras que prestassem ajuda, os pilares da sociedade humana ndo puderam ser
fortalecidos. Hoje, eu conclamo fervorosamente a todas as pessoas racionais,
espiritualistas e que lutam pela moral, para construirem uma sociedade sadvipra
sem demora. Os sadvipras deverao trabalhar para todos os paises, visando a
libertacéo total de todos os seres humanos.

Capitulo 9 - UM NOVO CONCEITO DE ETICA E JUSTIGA

Todos os choques, todas as duvidas e toda a violéncia que abalam a sociedade
humana resultam de um sé defeito: intelectos desvirtuados, ou seja, os intelectos
sem conexao com a Benevoléncia Suprema, que ndo podem seguir o caminho da
virtude...

A menos que hajauma mudanca na mente humana, nenhuma solugido permanente
para qualquer problema podera ser encontrada. Através de pressoes
circunstanciais, podemos disciplinar as pessoas imorais, os exploradores e os
elementos anti-sociais, mas esta nao seria uma solugao permanente.
Simultaneamente ao esforgo coletivo para atingir esse objetivo, teremos que nos
esforcar para fazer brotar pensamentos benevolentes na mente humana, deforma
que as pessoas sejam encorajadas a seguir o caminho da retidao, integrando seu

Associagao Proutista Universal do Brasil




€DPROUT

intelecto com o espirito de benevoléncia. Caso utilizemos somente um desses
métodos, nao sera suficiente. Ambos sdo necessarios: um é temporario; e o outro,
permanente. — P.R. Sarkar

Mesmo estando no inicio do século XXI, ainda presenciamos uma selva moral em
nossa sociedade. As rapidas transformacgbes tecnolégicas, os meios de
comunicacdo de massa e 0s choques entre as civilizagdes com valores diferentes
criam dilemas éticos crescentemente complexos, como por exemplo: médicos
ajudando seus pacientes crbnicos a se suicidarem, engenharia genética,
clonagem, biopirataria, pena de morte, guerra, exploragdo de trabalhadores,
drogas, armas nucleares, corrupgao politica, direito dos animais e muitos outros.

Numerosos estudos comprovam que assistir a cenas de violéncia e sexo
diariamente na televisao e em filmes, normalmente excitantes, tira a sensibilidade
das pessoas contra a violéncia. Em duas pesquisas realizadas entre delinqlientes
jovens, de sexo masculino, presos por crimes violentos (assassinato, estupro e
assalto), de 22 a 34% informaram que imitavam conscientemente técnicas de
crime aprendidas em programas de televisdo. Mas a industria de entretenimento de
Hollywood se importa apenas com os lucros fabulosos gerados por apresentagdes
com cenas de sexo e violéncia.

Outro tema comum hoje em dia é a traicdo conjugai: a banalizagdo desse
comportamento estimula a falsidade, gerando desapontamento e quebra de
juramento. Os familiares sofrem, sobretudo os filhos.

Em 1995, a Associacdo Psiquiatrica Americana publicou um estudo sobre a
psicologia criminal. O relatério da pesquisa constatou que o fator mais comum
entre os agressores habituais era a tendéncia a mentira. Esse defeito de carater é
também comum a uma grande parcela das pessoas mais ricas e poderosas do
planeta. Politicos mentem para seus eleitores; diretores das multinacionais
sonegam impostos; advogados mentem para seus clientes; os anudncios
publicitariosiludem comrelacao aos beneficios dos produtos; e a for¢ga militar mais
avancada do mundo mostra na pratica que: "Na guerra, a verdade é a primeira
vitima."

No Ocidente, os valores judaico-cristaos introduzidos por volta de dois a trés mil
anos atras estdo sendo destruidos. Isso se deve em grande parte aincapacidade de
se encontrar respostas claras para os novos dilemas morais. O capitalismo global
oferece a todo o planeta um modelo de individualismo e ganancia indiferente ao
sofrimento e a miséria de membros da nossa familia humana. As etiquetas
determinam o valor de tudo e de todos, sem que se dé importancia as qualidades
morais da pessoa.

Essa visao materialista propicia a corrupcao e a desonestidade em todos os niveis
da sociedade, drenando os recursos econémicos.
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A solugdo para esses problemas éticos cada vez mais complexos requer ampla
reflexdo e integridade de carater. Infelizmente, essas nobres qualidades séo raras
neste mundo frenético e febril.

Etica Para a Transformacéao Pessoal e Social

Sarkar disse que a moralidade é a pedra fundamental sobre a qual se deve construir
uma sociedade baseada em Prout. Ele elucidou que a moralidade prescrita por
regras tradicionais, estabelecidas em termos absolutos, é inadequada para atender
a maioria das questdoes morais deste mundo relativo. Se um franco atirador estiver
matando pessoas inocentes, o preceito biblico "Nao mataras", perderia sua
importancia diante da necessidade imediata de conté-lo, sob qualquer condicao,
para poupar outras vidas.

Ao contrario, Sarkar enfocou uma base moral fundamentada na "sabedoria pratica".
Ele fez uma distincdo sutil entre 0 que chamou de "moralidade simples" e
"moralidade espiritual". Mostrou que, ao longo da histdria, cada vez mais, os valores
morais tém refletido os interesses dos ricos e poderosos. Cada classe dominante
vem explorando as outras classes por meio da forga e da astucia, criando regras e
justificativas de acordo com os seus interesses. A histdéria humana é um relato
sobre o poder e a excluséo.

Em vez de um simples "faga isso; nao faga aquilo", ele enfatizou que para decidir
como agir em diferentes situagodes, deve-se considerar a intengéo por tras da agéo.
A moralidade espiritual esta baseada no neo-humanismo e em valores humanos
cardinais, tais como: honestidade, coragem, misericérdia, humildade,
solidariedade, autocontrole e compaixdo. Essas qualidades sdo consideradas
virtudes em todas as sociedades e tradicdes religiosas, porque proporcionam
beleza e sentido a vida, transformando as pessoas e a sociedade. Os valores
humanos cardinais nos motivam a proteger os fracos, ndo prejudicar os outros,
praticar o desapego aos bens supérfluos e denunciar a falsidade daqueles que
desvirtuam o poder.

Prout reconhece que todo ser tem um valor existencial, o qual é superior ao valor
social ou ao valor utilitario de cada um. Qualquer vida tem potencial espiritual, e
deve ser preservada.

Ao longo da histéria humana, gradualmente, firmou-se a tendéncia por estabelecer
valores morais mais permanentes, baseados no valor intrinseco da vida humana.
Assim, surgiram as lutas contra a escravidao, a tirania, a injustica e a pobreza.
Enfim, todos os valores humanos cardinais surgem da evolucao da consciéncia e
do desejo espiritual pela descoberta de si mesmo.

Uma contribuigcdo importante que Sarkar deixou para o debate sobre a ética foi seu
enfoque de que deve haver equilibrio entre os interesses individuais e os interesses
coletivos. Ele disse que a ética e 0 senso de justica sdo a base do idealismo e da
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inspiracao na vida espiritual e que estes fatores sdo indispensaveis para a criagao
de um novo modelo social. Mas ressaltou que, mesmo tendo constituido o comecgo
do movimento individual e coletivo, a moralidade ndo merece ser tratada como a
meta da vida:

A moralidade em uma pessoa moralista pode sumir a qualquer tempo. Com
certeza, ndo se pode dizer que um moralista que tenha resistido a tentacao de
suborno de duas rupias [moeda da india] também poderia resistira tentacdo de
uma oferta de duzentas mil rupias... ndo se pode dizer que ndo roubar deva ser o
ultimo objetivo da vida humana; o que é desejavel é que a tendéncia para cometer
roubo seja eliminada?

Para restabelecer prama (equilibrio dindmico) em nossa sociedade e em nossas
vidas pessoais, precisamos de um coddigo de conduta moral claro. Precisamos
ampliar nosso senso de certo e errado e incorporar um conceito de "retiddo viva" no
mundo.

Dez Principios Universais

Sarkar adotou dez antigos principios da ética iogue. Os primeiros cinco sao
denominados de Yama, que quer dizer "ac&o controlada ao entrar em contato com
0s outros seres', ou seja, principios que nos indicam como viver em paz com 0s
outros. Os outros cinco principios, chamados de Niyama ("conduta controlada
visando a purificacao pessoal"), nos orientam a ficarem paz em nossavida pessoal.
Sarkar, por ver os principios éticos como ferramentas para a liberagdo e ndo para a
opressao, revisou esses principios, descartando velhas interpretagdes dogmaticas,
de forma que eles pudessem ser usados como um guia efetivo para a escolha sabia
de acdes adequadas, em qualquer tempo ou lugar, entre quaisquer grupos de
pessoas e seres.

Os primeiros cinco principios de Yama, ou valores sociais, sdo:

Ahim'sa: Nao prejudicar os outros intencionalmente, por meio de pensamento,
palavra ou acgéo.

Nossa vida, no dia-a-dia, envolve luta e uso de forca — atos simples, como o de
respirar, resultam na destruicdo involuntaria de milhares de microorganismos.
Sarkar deu uma interpretacdo divergente de alguns conceitos religiosos
fundamentalistas, ensinando que este principio ndo impede o uso da forga para
garantir a prépria sobrevivéncia, a autodefesa ou a defesa de outros.

Prout insiste que ahim'sa inclui o direito do povo em resistir a invasao estrangeira e
a violéncia estrutural ou institucionalizada. N&o significa, literalmente, nao-
violéncia, o tempo inteiro (como ja foi interpretado, inclusive, por Mahatma
Gandhi), porque isto nao seria nem pratico, nem possivel.
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O mais importante em ahim'sa é a intengao da pessoa. Individualmente, significa
se esforcar para evitar pensamentos, palavras e acdes que causem danos aos
outros.

No exemplo anterior, se um pistoleiro enlouquecido estiver matando pessoas
inocentes, para salvar suas vidas, esse assassino devera ser controlado o mais
rapidamente possivel. Mesmo o ato de ameagar uma pessoa com uma arma letal
ja constituivioléncia. Ahim'sa nao exclui a possibilidade de que se mate o pistoleiro,
se este for o unico modo de salvar outras vidas.

Uma nagao precisa de uma policia armada e de um exército, para sua seguranga.
Porém, é necessario bom treinamento e disciplina para incutir o principio de
ahim'sa nos defensores da paz. Eles precisam resistir a tentacao de abusar de sua
autoridade ou de suas armas para castigar ou matar quem quer que seja, por raiva,
6dio ou desejo de poder, enquanto a sua intencdo deveria ser a de proteger e
enaltecer os excluidos.

Satya: Usar as palavras e a mente para o bem-estar dos outros — veracidade
benevolente.

O sistema de Prout esta baseado neste espirito de benevoléncia, que encoraja o
desenvolvimento fisico, mental e espiritual de todo mundo. Esta perspectiva
coletiva é considerada a mais importante entre todos os dez principios, porque
orienta a vida da pessoa para a meta de promover o bem-estar dos outros.

Satya se contrapde as mentiras convenientes e a hipocrisia dos que estdo no poder.

Porém, existem situacdes em que a verdade pode ferir os outros. Por exemplo,
quando uma pessoa inocente foge de um perseguidor violento, em busca de ajuda,
o principio da verdade benevolente nos levaria a esconder a vitima, obrigando-nos
a mentir ao perseguidor. Em outras palavras, em vez da verdade simples, este
principio defende o sentido mais elevado da moralidade, baseado na benevoléncia.

Quem continuamente pensar no bem-estar dos outros, desenvolvera forga interior
e clareza mental, o que lhe permitira inspirar os demais a realizarem suas
esperancgas e seus sonhos. Nos relacionamentos interpessoais, deve-se falar a
verdade por meio de palavras gentis e amorosas.

Asteya: Nao se apossar do que pertence legitimamente a outros; e nao privar os
outros do que lhes pertence por direito.

Em todas as sociedades, os seres humanos criaram sistemas e leis relativas ao
direito a propriedade para evitar conflitos sociais. Prout reconhece a necessidade
de questionamentos e lutas coletivas para se rever as leis injustas, visando ao bem-
estar de todo mundo. Mas quando uma pessoa infringir a lei ou roubar por interesse
pessoal, a sua mente embrutecera — a ganancia, a luxuria e o habito de mentir
causarao a sua decadéncia.
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Esse principio condena a corrupgao e a fraude, que sdo particularmente destrutivas
nos paises em desenvolvimento. Desde o comeco da Ananda Marga e dos
movimentos de Prout na india, em 1955 e 1959 respectivamente, os seus membros
mantiveram honestidade rigorosa em suas vidas pessoais. Todavia, isso muitas
vezes resultou em perseguicdo. Por exemplo, quando qualquer funcionario da
policia, da alfandega ou da receita federal informava a seus colegas que nao
aceitava suborno, esse posicionamento moral era visto como uma ameaca aos
outros funcionarios; por isso, muitas vezes eles eram perseguidos.

Integridade pessoal e probidade sdo qualidades essenciais a um ativista. Até
mesmo o desejo mental de roubar deve ser rejeitado, para se desenvolver um
carater ideal e ser respeitado por todas as pessoas boas.

Brahmacarya: Tratar e lidar com tudo e com todos como expressdes da
Consciéncia Suprema.

Nosso bem-estar esta entrelacado. Essa € uma atitude espiritual e de respeito a
ecologia, que aceita o potencial fisico, mental e espiritual de todo ser. Cada um ¢é
parte do todo; todos somos consciéncia. Dessa forma, nds temos o direito de
contestar as agdes de uma pessoa; mas nao, o direito de odia-la.

Aparigraha: Nao depender de servicos e confortos que sejam supérfluos a
manutencéo da vida.

Este é um principio em prol da preservagcdo ambiental, ja que nos recomenda viver
apenas com os requisitos materiais necessarios. E um erro irmos atras dos objetos
mundanos como uma busca por felicidade. Um estilo de vida materialista limita
nossa capacidade de amar e compartilhar a um circulo muito restrito, incentivando
sentimentos de ciume, inveja e vaidade. Todo mundo almeja o amor e a paz interior.
Nenhum objeto fisico pode nos prover isso.

Essa doutrina ecoa nas palavras do economista britanico E.F. Schumacher (autor
do livro, 0 Negocio é Ser Pequeno: Um Estudo de Economia que Leva em Conta as
Pessoas): "Uma atitude de vida que busca a realizacdo unicamente na conquistade
riguezas — em resumo, no materialismo — né&o se ajusta a este mundo, porque ndo
contém, em si, nenhum principio limitador, enquanto o ambiente em que se vive é
estritamente limitado."

Aparigraha esta baseado no conceito da Herangca Cdésmica (ver Capitulo 2), de
acordo com o qual nds nao somos os donos das riquezas deste planeta. Ao
contrario, somos os seus guardides e temos somente o direito de usar esses
recursos para o bem-estar de todos. ATerra ndo pode sustentar o presente estilo de
vida americano, onde um individuo consome, em média, até 1.000 por cento mais
energia do que o restante da humanidade. Ecologistas prescrevem a reciclagem, o
racionamento de energia nas residéncias, a moderagao no uso dos automoéveis e a
preferéncia por alimentos vegetais cujo cultivo ndo agrida o meio ambiente. Cada
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um desses passos requer algum sacrificio pessoal, uma inconveniéncia e perda de
tempo. A escolha voluntaria para viver de um modo simples, visando restabelecer
o equilibrio ecoldgico, é o espirito deste principio.

Os outros cinco principios de Niyama sao de natureza pessoal:

Shaoca: Manter a limpeza do préprio corpo e do ambiente, bem como cuidar da
pureza mental.

Alimpeza do corpo e do ambiente é essencial para nossa saude fisica e mental. Da
mesma forma, nosso ambiente social — a familia e a sociedade — também tem um
efeito positivo ou negativo sobre nés. Infelizmente a sociedade moderna nos
bombardeia com mensagens de violéncia e sexo que tém um efeito muito
perturbador em nossas mentes.

Este principio também se refere a limpeza interna. Por exemplo, comer
excessivamente leva a indigestao, ao torpor mental, a obesidade, e, muitas vezes,
ainfelicidade. O autocontrole é fundamental para a pureza mental.

Santosa: Manter um estado de paz e satisfagdo mental.

O estilo de vida moderno, na maioria dos paises desenvolvidos, é extremamente
agitado, estressante e frequentemente superficial.

O jornalista investigativo Duncan Campbell fez a seguinte observacdo: "Os
americanos tém mais aparelhos que economizam tempo e possuem menos tempo
do que qualquer outro agrupamento de pessoas ho mundo".

E profundamente importante dar uma parada e passar um tempo com as criangas,
afamilia e os amigos. Apesar de todos os problemas encontrados na vida diaria, as
pessoas deveriam manter a paciéncia e o senso de humor. Essa é a atitude da
pessoa otimista, aquela que sempre vé o lado bom de tudo, sem deixar de ter
emparia pela dor e o sofrimento dos outros. Este principio inspira um profundo
senso de gratidao por todas as béncéaos davida, e inspira a esperanca.

A paz mental vem também da compreensdo mais profunda de que,
espiritualmente, tudo tem um propdsito. Este principio estd bem expresso na
oracao: "Senhor, dé-me coragem para mudar o que posso mudar, paciéncia para
aceitar o que ndo posso mudar, e sabedoria para perceber a diferenca entre os
dois".

Tapah: Aliviar o sofrimento das pessoas necessitadas, por meio do servigo e do
sacrificio pessoal
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Dispor de tempo para ajudar os menos favorecidos, percebendo-os como membros de nossa familia
humana, endquece profundamente nossa vida, O servigo voluntido so serd considerado tapab quando for

realizado sem intencio de recompensa ou publicidade. Este verdadeiro dpo de servico desenvolve respeito

muiruo ¢ humildade.

Svddbydya: Ler e tentar obter um entendimento claro de livros espirituais e escrituras, bem como

ouvir ensinamentos sabios

Para obtermos uma compreensio clara, devemos usar nossa mente racional e interrogativa, Hsra
pritica permite que, arravés da literatura espiritual, o leitor tenha contato didrio com grandes personalidades e
adquira inspiracio para se estabelecer e persisiir no caminho da auto-realizacio,

Da mesma maneira que ¢ importante respeitar as tradiches espirituais ¢ o caminho dos outros,
também é IMPOFIANCE NOS OPOTMOS 45 PrACCAS IFFACIONALS € SUPErsHCinsas, que causam dano aos ourros A
obediéncia cega resulta em dogmas religiosos ¢ fanatismo, os chamados socio-sentimentos (ver Capitlo 2, no
wipico "Sentimentos Humanos ¢ Neo-humanismo). Um exemplo disso € a seguinre atmde: "S6 os segnidores
da minha religiio sio o povo escolhido de Deus 56 nds iremos pam o pamiso quando morrermos, enguanto
twdos os demais sefio condenados ao inferno eterno”. Esse tpo de adrude intolerante culminou em
inconriveis guerras e perseguicdes religiosas ao longo da historia, O principio de sddbydya nos inspira a

questonar o que lemos e ouvimos, buscando a verdade e a sabedoria,

Tishvara Pran'idbdna: Aceitar a Consciéncia Cosmica como nosso refiigio e nossa mera.

Esta ¢ uma atrude de rendigio a um proposito mais elevado. A famosa Oraciio de Sio Francisco, que
e - . - . .
comeca com "Senhor, fazei-me um instrumento de vossa paz”, ¢ um exemplo dessa doutrina espirimal,
Jennifer Firzperald, advogada e escritora auseraliana, falecida recentemente, escreven em sua extensa

analise da érica de Sarkar:

Narkar fga o abwoluto ¢ o relative come nmra poderosa combinagia de amar ¢ sabedoria. Fle constnii
sear discia o com base nnama sabedoria simples, caseiva ¢ sustentived, Fie tem som profunda conbecimento do
pucessa de fnferiigagdo entre fodas as coisas do msmdo, das fargas essenciais que divigens fodas ervas coisas, das

necessidades beisicas, da naturega essencial ¢ das aspinages.”

Fontes:
1. Guia de Estudo de Prout, de varios autores
2. Ap6s Capitalismo de Dada Maheshvarananda
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